
20

d
e
 k

o
v

e
l

Over dragen, baren, voeden en spenen

Geestelijk en goddelijk moederschap bij Augustinus

Kitty Bouwman

Moederschap is zo oud als de mensheid. Vanaf het begin heeft iedere mens 
een relatie tot de vrouw die hem of haar heeft voortgebracht. Moeders zijn 
nodig om te kunnen leven. Geestelijke schrijvers gebruikten ervaringen uit 
de moeder-kindrelatie om hun omgang met God te verwoorden. Ze schreven 
over een zwangere God die hen draagt, over een barende God die hen weder-
geboren doet worden, over een voedende God die hen van de melk doet 
afwenden. Daarnaast gaven ze gestalte aan het geestelijk moederschap, 
waarbij ze gebruik maakten van de symboliek van het moederschap om hun 
relatie met anderen te beschrijven. Een van hen is Augustinus van Hippo. 
Kitty Bouwman gaat na hoe de kerkvader in zijn werken God van moeder-
lijke aspecten voorziet en hoe hij schrijft over het geestelijk moederschap. 

Wat de aanzet vormde voor mijn studie naar het geestelijke moederschap bij 
mystieke schrijvers zijn mijn eerste persoonlijke ervaringen. Een summiere 
verwijzing daarnaar mag dan ook hier niet ontbreken. 

Mijn eerste ervaring met het geestelijk moederschap
De bewustwording van mijn geestelijk moederschap begon met mijn pastorale 
stage in een katholiek centrum voor spiritualiteit. Bij de begeleiding van doop-
leerlingen kwam ik tot het besef dat geloven een gave is. Ik ontdekte dat ik 
niemand tot geloof kan brengen. Het initiatief ligt bij God. Ik kan wel het 
verlangen voeden naar God door samen een bijbelverhaal te lezen en stil te 
staan bij wat daarin aanspreekt. Samen lezen van de heilige Schrift ontsluit 
een bron die het verlangen kan voeden. Ik bespeurde dat dit verlangen een 
proces in de doopleerlingen teweegbrengt, waarbij er zich een nieuw leven 
opende en zij het oude leven achterlieten. Tijdens deze begeleiding vroeg  
ik mij af: wie ben ik dat ik getuige mag zijn van Gods werk in een ander.  
God ‘gebeurde’ aan de doopleerlingen, maar ook aan mij als begeleider: mijn 
relatie met God werd versterkt. 

AMMA’S DOORHEEN DE TIJD
DOSS IER
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Achteraf besefte ik dat er tijdens dit onderlinge gesprek een derde betrok-
ken was, een verborgen Aanwezige die ons beiden leidde. Deze Aanwezige was 
de ‘bron’ van waaruit het verlangen in de geloofsleerling werd gevoed. Bij dit 
voeden gaat het niet om uitleg van de Bijbel, maar om een persoonlijke 
 ontmoeting met Jezus Christus. Door de voeding van de heilige Schrift kan 
God zijn werk doen, zowel in de ziel van degene die begeleid wordt als in de 
ziel van de begeleider.

Geestelijk moederschap of vroedvrouwenkunde 

Als er gesproken wordt over mystagogie, dan gaat het algauw over vroedvrou-
wenkunde (maieutiek) die geïnitieerd werd door Socrates († 399 v. Chr.). 
Socrates beschouwde de vroedvrouwenkunde als mystagogie: inwijding in de 
geheimen. Zoals een vroedvrouw de barende bijstaat bij de geboorte van een 
kind, zo begeleidt een mystagoog een leerling bij het baren van inzichten die 
in de ziel aanwezig zijn. In het socratisch onderwijs helpt een mystagoog bij 
het ontdekken van eeuwige waarden die te vinden zijn in het innerlijk. Hoewel 
de verloskunde sinds eeuwen het werk is van vrouwen, had de maieutiek 
slechts betrekking op mannen en niet op vrouwen die zwanger zijn van inzich-
ten. Mannen werden geassocieerd met de geest en vrouwen met het lichaam. 
Ondanks de groeiende kritiek op dit gender-dualisme is deze benadering nog 
altijd sterk aanwezig in hedendaagse studies over mystagogie.1

Het denken over mystagogie als geestelijk moederschap is een nieuwe bena-
dering die overigens oude papieren heeft en sinds vele eeuwen wordt beoefend. 
We vinden het geestelijke moederschap in de Bijbel. Een voorbeeld is het 
getuigenis van de apostel Paulus die vertelt dat hij in de rol van voedster  
was geschoten om de gemeenteleden van Korinte nog met ‘melk’ te voeden (cf.  
1 Kor. 3,2). Het geestelijk moederschap vinden we ook in de traditie van de 
christelijke spiritualiteit. Geestelijke schrijvers noemen zichzelf niet zelden een 
geestelijke moeder in relatie tot anderen: gelovigen, monniken en monialen. 

Pietro Gagliardi, Sint-Augustinus  
en zijn moeder Sint-Monica, fresco,  
basiliek van Sint-Augustinus, Rome.
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Sommigen worden ook als een geestelijke moeder benaderd. Een voorbeeld is 
Hildegard van Bingen. 

Het geestelijk moederschap duidt op een vrouwelijke (moederlijke) stijl van 
geestelijke begeleiding die toegankelijk is voor vrouwen en mannen. Daarbij 
moet wel een kanttekening worden geplaatst. Wie spreekt over geestelijk moe-
derschap, heeft het al snel over stereotype eigenschappen zoals zachtheid, 
affectiviteit, vergevingsgezindheid. Deze eigenschappen worden dan gezien als 
complementair aan die van het geestelijke vaderschap: leiding, trouw, stevig-
heid. Volgens deze benadering is de begeleiding van een geestelijke moeder 
noodzakelijk voor het ontstaan van een affectieve band, die slechts bedoeld is 
als een opstapje naar de relatie met een geestelijke vader die de persoon  
in kwestie binnenleidt in Gods geheim.2 De begeleiding door een geestelijke 
moeder zou dus niet gericht zijn op de inwijding in Gods geheim. Dat doet de 
wenkbrauwen fronsen. Beter is het daarom te kiezen voor een andere insteek: 
de moederlijke vermogens (zwangerschap, baren, voeden, spenen) die tot uit-
drukking zijn gebracht in het symbolische moederschap.

Geestelijk moederschap bij Augustinus

In zijn Belijdenissen vertelt Augustinus († 430) dat zijn moeder van grote bete-
kenis was in zijn leven. Hij plaatst haar moederschap op de voorgrond om zijn 
eigen leven te verstaan. Aan de hand van het moederlijke voeden vertelt hij 
hoe hij tot geloof is gekomen. Daar licht haar geestelijk moederschap op, dat 
haar zoon later toeschrijft aan bijbelse vrouwen, in het bijzonder aan Maria, 
maar ook aan bijbelse mannen zoals Petrus en Paulus.

Augustinus beschrijft zichzelf eveneens als een geestelijke moeder. Daarbij 
noemt hij de kerk en de heilige Schrift geestelijke moeders. Moederlijke aspec-
ten kent Augustinus ook toe aan goddelijke personen zoals de Wijsheid, Chris-
tus en de heilige Geest. Maar dan hebben we het al over het goddelijke moe-
derschap of over gestalten die toebehoren aan de goddelijke werkelijkheid. 
Laten we eerst het geestelijk moederschap – personen en vormen op aarde – 
toelichten zoals Augustinus dat verstond en beleefde, in het bijzonder dankzij 
zijn moeder Monnica van Tagaste († 387) en de figuur van Jezus’ moeder.

Het kind Augustinus in relatie tot zijn moeder

Door rituele praktijken maakte Monnica haar kind Augustinus enigszins ver-
trouwd met de naam van Christus. Achteraf – bij het schrijven van de Belijdenis-
sen – plaatst Augustinus deze naam tegenover de filosofische wijsheid die hij als 
student leerde kennen bij het lezen van Hortensius van Cicero. Hoewel dit boek 
een aansporing bevatte om de filosofie te beoefenen, miste hij erin de figuur van 
Christus. De herinnering aan diens naam was verbonden met zijn moeder: 

En ik had in die tijd, u weet het, licht van mijn hart, (…), toch alleen beha-
gen in die aansporing, omdat ik door dat betoog werd opgewekt, aange-
stoken en aangevuurd, niet om die of die denkrichting, maar om de wijsheid 
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zelf, hoe die ook was, lief te hebben, te begeren, te verwerven en vast te 
houden en met kracht te omhelzen. 
 En alleen dit hield me tegen in die zo grote geestdrift, dat de naam van 
Christus daar niet in voorkwam: deze naam volgens uw barmhartigheid 
Heer, deze naam van mijn verlosser, uw Zoon, deze naam had mijn hart 
teergevoelig nog met de melk van mijn moeder vroom ingedronken en in 
de diepte bewaard. En al wat zonder die naam was – hoe wetenschappe-
lijk, verfijnd en vol waarheid dat ook was – greep mij niet volkomen. 
(Belijdenissen 3,8)3 

Het lezen van Hortensius wekte in 
Augustinus een verlangen dat 
gericht was op de wijsheid, maar 
zijn liefde voor haar greep hem niet 
volledig en riep een gemis op. Dit 
gemis bracht hij in verband met 
Gods barmhartigheid, die zijn moe-
der Monnica tijdens zijn kinderja-
ren gestalte gaf door hem vertrouwd 
te maken met de naam van Chris-
tus. Het drinken van deze naam 
was een innerlijk gebeuren en 
raakte diepe snaren. Als kind nam 
Augustinus de naam van zijn Ver-
losser op in zijn hart en niet alleen 
met zijn gehoor. Zijn hart werd 
gevoed met de ervaring die erdoor 
gewekt werd. De herinnering aan 
Jezus Christus had zich in zijn bin-
nenste tot een grondslag gevormd 
voor zijn verdere leven: een toets-
steen voor zijn bevindingen en 
ervaringen. Het gemis dat de filosofische wijsheid bij Augustinus losmaakte, 
legde de kiem bloot van zijn uiteindelijke levenskeuze voor Jezus Christus. 

In de aangehaalde passage constateren we dat het geestelijk moederschap 
van Monnica perfect aansluit op de mystagogie die van oudsher te maken 
heeft met opvoeding in het goddelijke mysterie. Opvoeding betekent letter-
lijk: door voeding grootbrengen. In de vroegchristelijke praktijk van mysta-
gogie heeft ‘voeding’ trouwens een meerwaarde, omdat dit begrip verwijst 
naar de verborgen aanwezigheid van Jezus Christus die het hart voedt. Deze 
voeding wordt verkregen in de omgang met de heilige verhalen en rituelen, 
die spirituele ervaringen kunnen opwekken. Daardoor kon Augustinus  
in verbinding komen met het verlangen dat in het diepst van zijn hart aan-
wezig was. 

Ary Sheffer, De heilige Augustinus en zijn moeder 
Monica, olie op doek, 1849, Museum Dordrecht.



24

d
e
 k

o
v

e
l

Geestelijk moederschap van Maria

Augustinus schrijft het geestelijke moederschap toe aan bijbelse vrouwen zoals 
Hanna, Sara, Elizabeth en Maria. Hij beschouwt Maria niet als de moeder van 
God, zoals zij werd uitgeroepen op het Concilie van Efeze (431) dat een jaar 
na de dood van Augustinus plaatsvond. Voor Augustinus is Maria ook geen 
hemelse moeder, maar een aardse moeder, geheel volgens het getuigenis van 
de Bijbel. Haar geestelijk moederschap komt aan het licht in het dragen van 
het Woord dat inwoning in haar heeft gevonden.

Hij lag in een kribbe, terwijl hij de wereld omvatte: hij was zowel een nog 
woordeloos kind als het Woord. Degene die door de hemelen niet bevat kan 
worden, werd gedragen in de schoot van één vrouw. Zij leidde onze heerser; 
zij droeg degene in wie wij zijn. (…) O kennelijke zwakheid en wonderbare 
nederigheid, waarin de hele godheid verborgen was. (Sermo 184,3)4

Augustinus spreekt in paradoxale taal over de schoot van Maria. Hoewel een 
moederschoot normaliter een menselijke vrucht – het gevolg van menselijk 
handelen – draagt, bevat haar schoot het alomvattende Woord, dat het resul-
taat is van goddelijk handelen. In het dragen is het Woord zowel transcendent 
– het overstijgt de hemelen – als immanent: het vindt inwoning in de schoot 
van de vrouw uit Nazareth. Daar vindt het geheim van de menswording plaats. 

In het dragen van het Woord komt het geestelijke moederschap van Maria 
tevoorschijn. Door het Woord in haar schoot te dragen, droeg zij niet alleen 
haar kind Jezus, maar ook het Woord ‘in wie de mensheid is’. Augustinus kan 
hierbij gedacht hebben aan een zinsnede uit de Handelingen der Apostelen, 
waarin op dezelfde wijze de relatie tussen God en de mensheid wordt aange-
duid: “In hem leven wij, bewegen wij en zijn wij.” (Hand. 17,28) Tijdens haar 
zwangerschap draagt Maria het Woord dat haar is toevertrouwd. Door dit 
Woord te dragen, draagt zij de mensheid die wezenlijk verbonden is met de 
Schepper. Daarmee breidt haar moederschap zich uit naar de hele mensheid 
en bemiddelt zij Gods betrokkenheid op de mensheid. Op deze wijze draagt 
zij als geestelijke moeder bij aan de verlossing van de gelovigen door hen te 
bewegen in de richting van God.

Augustinus’ zwangerschap in relatie tot zijn toehoorders 

Augustinus schrijft ook over zichzelf dat hij zwanger is van het Woord. Zijn 
zwangerschap duidt op de ontvangenis van het Woord in zijn hart en daarmee 
plaatst hij zichzelf op één lijn met Maria. Deze beeldtaal roept echter een 
zekere vervreemding op, omdat het baren hier niet goed aansluit bij onze 
verwachtingen omtrent moederlijk gedrag. Het betreft hier immers een biolo-
gische man. 

Binnen in mij draag ik het Woord dat ik in het hart heb ontvangen, en dat 
waarvan ik in mijn hart zwanger ben, wil ik in uw oren ter wereld brengen. 
Ik wil u zeggen wat binnen in mij is, ik wil u openbaren wat zich verborgen 
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houdt. Ik zoek naar een manier om het in het bereik van uw geest te bren-
gen. Eerst bezoek ik uw oren die als de deuren van uw geest zijn. En omdat 
het Woord waarvan ik in mijn hart zwanger ben, niet waarneembaar is, 
kan ik het niet zelf bij u krijgen. (…) Ik leg wat u niet ziet, boven op wat u 
hoort, en zo weet ik het gehoor te bereiken. (Sermo 223A,2)5 

Het Woord dat Augustinus draagt, heeft een openbarende functie. Het open-
barend spreken gebeurt in de communicatie van Augustinus met zijn toehoor-
ders, waarbij hij via het gehoor iets in hun geest kan aanspreken. Dat ‘iets’ 
duidt op het ingeschapen verlangen dat de goddelijke scheppingsliefde heeft 
bewerkt. Als mystagoog kan hij dit verlangen in zijn toehoorders wekken, 
waardoor zij opengaan voor God. Tegelijkertijd beseft hij dat hij het Woord 
niet bij hen kan brengen. Er gebeurt iets wat hen beiden overstijgt. 

In de verkondiging van het Woord wordt er in Augustinus’ toehoorders een 
perspectief onthuld. De werkelijkheid van God dient zich aan als een uitnodi-
ging. Op deze wijze wordt geloofscommunicatie geboren (fides ex auditu),  
die verband houdt met de communio tussen God en mensen. In deze commu-
nicatie is een ander betrokken: God die als derde aanwezig is. In de communio 
zijn Augustinus en zijn toehoorders beiden subject van het mystagogisch pro-
ces: hij als drager van het Woord en zijn toehoorders als ontvangers ervan. 

Goddelijk moederschap bij Augustinus 
In het goddelijke moederschap kunnen we twee gestalten onderscheiden. De 
eerste is de Continentia of de Zelfbeheersing die op de voorgrond treedt  
bij Augustinus’ bekering. De tweede gestalte is moeder Wijsheid die haar 
kinderen op aarde van eeuwige voeding voorziet. Haar kinderen zijn de 
doopleerlingen die de christelijke initiatie ondergaan en wachten op de 
opname in de geloofsgemeenschap. In Augustinus’ tijd waren hierbij geeste-
lijke moeders betrokken: ‘volwassen’ gelovigen die de geloofsgemeenschap 
vertegenwoordigen. 

Het moederschap van Continentia

Het goddelijke en het geestelijke moederschap wordt vaak geassocieerd met 
tedere eigenschappen. Augustinus legt echter ook de nadruk op de krachtige 
en confronterende kanten van het moederschap. Een voorbeeld daarvan is 
Continentia, de personificatie van de zelfbeheersing, die Augustinus opvoert 
in de beschrijving van zijn bekering in de tuin van Milaan. Continentia 
 confronteerde Augustinus met zijn begeerte waarin hij gevangen zat. Dat 
leverde hem een besef van zonde op, maar ook een zuivering. 

De bekering van Augustinus begint met het geluid van een kinderstem die 
zong: “Tolle, lege: neem en lees.” Vervolgens slaat Augustinus de bijbel open 
en leest hij een tekst van Paulus die hem oproept het kleed van Christus  
aan te trekken. Toch mogen we niet voorbijgaan aan de goddelijke moeder 
Continentia. Augustinus beschrijft haar als de echtgenote van de Heer. Deze 
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‘moeder van de zelfbeheersing’ positi-
oneerde zich tegenover Augustinus’ wil 
die zich al te zeer liet leiden door 
begeerte (wat neerkwam op verslaving 
en onderworpenheid). Zij doorbrak in 
hem het patroon van zijn wellust, en 
spoorde hem aan de sprong te wagen 
en zich over te geven aan haar Heer. 
Daarin toonde zich haar leiderschap. 

Continentia werd aan Augustinus 
‘onthuld’ vanuit een werkelijkheid bui-
ten hem. Haar presentie riep angst op: 
Augustinus sidderde. Ondanks zijn 
 huiver, nodigde zij hem uit naar haar 
toe te komen. Zij wees hem op de voor-
beelden in haar handen: vele mensen. 
Augustinus zag dat het leven in relatie 
met haar vruchtbaar is. Hoewel de 
voorbeelden in haar handen zijn ver-
langen had kunnen wekken om naar 
haar toe te komen, gebeurde dit niet. 
Hij waagde het niet de sprong te doen. 
Vervolgens sprak Continentia hem aan 
op die ambivalentie: 

Wat sta je in jezelf en wat sta je niet in jezelf? Werp je weg in Hem, en wees 
niet bang. Hij zal zich niet terugtrekken, zodat jij valt. Werp je weg, onbe-
zorgd, hij zal je opvangen en je genezen. (Belijdenissen 8,27)6

Continentia spoorde hem aan zich toe te vertrouwen aan haar Heer. Maar tot 
een overgave was hij nog niet in staat. Hij volhardde in de beslotenheid van 
zijn eigen bestaan. Vervolgens zocht ze de confrontatie op. Dat zorgde voor 
schaamte en bracht iets aan het licht wat eigenlijk verborgen had moeten blij-
ven. De schaamte onthulde de begeerte in ‘het gemompel van de nietigheden’ 
waardoor Augustinus zich nog steeds liet leiden. Hij moest de ‘oude mens’ in 
zichzelf, die gevangen zat in zijn oude wil, onder ogen komen. Die ‘oude mens’ 
maakte het voor hem onmogelijk God lief te hebben. 

Doordat Continentia hem wees op de wet van de Heer (Rom. 8,1-3),7 door-
brak zij de tweestrijd in zijn wil die zich liet bepalen door de begeerte en alles 
op zichzelf terugbuigt. Augustinus moest gezuiverd worden, opdat hij deze 
wet kon toelaten. Hij moest uit het patroon breken dat de gewoonte van zijn 
begeerte in hem teweeggebracht had. Op dit dieptepunt wekte Continentia in 
hem het verlangen naar ommekeer. Hoe dit initiatief doorwerkte, beschrijft 
Augustinus in het vervolg. Hij ging languit onder de vijgenboom liggen en liet 
zijn tranen de vrije loop. Toen kon hij de wending naar de heilige Schrift 

Benozzo Gozzoli, Augustinus leest in de brieven 
van Paulus (‘tolle, lege’), fresco, 1465,  
Sant’Agostino, San Gimignano, Italië.
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maken en zich overgeven aan Christus die als een licht zijn hart binnen-
stroomde. 

Continentia bracht een breuk teweeg in Augustinus’ oude bestaan, die 
leidde tot een herschepping voorbij de menselijke mogelijkheden. Deze ver-
nieuwing kwam vanuit de werkelijkheid van God, van waaruit ook Continentia 
handelde. en verschuiving vond plaats, waardoor de filosoof dichter bij God 
kon komen (cf. Belijdenissen 8,27-30). De handelswijze van Continentia staat 
daarmee haaks op de vroedvrouwenkunde (maieutiek) die eerder aansluiting 
zoekt bij de eeuwige waarden in de ziel en de leerling helpt bij het baren van 
deze inzichten. Bij het goddelijke en het geestelijke moederschap gaat het om 
bekering en transformatie, die verder gaan dan de eigen innerlijkheid en 
gericht zijn op Christus.

De eeuwig voedende Wijsheid 

In de overige werken van Augustinus treedt moeder Wijsheid op de voorgrond. 
Haar moederschap vinden we in het boek Wijsheid van Jesus Sirach.8 Het is 
mogelijk dat Augustinus dit boek kende, omdat het in de vroege kerk een 
 bijzonder populair geschrift was, wat tot uiting kwam in de bijnaam ervan: 
Ecclesiasticus (kerkboek). Het zou deze naam te danken hebben aan het feit 
dat het vaak gebruikt werd bij het onderricht van catechumenen.9 Augustinus 
was vele jaren catechumeen. En als bisschop was hij verantwoordelijk voor de 
geloofsvorming van doopleerlingen. 

In het bijbelboek toont Wijsheid zich als een moeder voor haar kinderen:

Ik ben de moeder van ontzag en ware liefde, van kennis en heilige hoop. 
Ik werd aan al mijn kinderen voor eeuwig geschonken, aan allen die de 
Heer heeft uitgekozen. (Sirach 24,18) 

In de Vulgaat, de vertaling die Augustinus gebruikte, wordt aan moeder Wijs-
heid levengevende kracht toegekend: “In mij is de genade van heel het leven 
en de waarheid.” (Eccl. 24,25) Haar levenskracht drukt Augustinus uit in ter-
men van voeding: ‘melk’ is het symbool voor genade en ‘vaste spijs’ staat voor 
waarheid. Deze beeldspraak neemt hij van Paulus over (cf. 1 Kor. 3,2) en 
schrijft haar toe aan moeder Wijsheid. Als een eeuwig voedende is Wijsheid 
continu bezig met het schenken van leven. De engelen verzadigt ze met haar 
hemelse spijzen en zij bereidt ‘melk’ voor degenen die het traject lopen van de 
christelijke initiatie. Dankzij haar genadegaven worden zij haar kinderen. 

In de hoogste hemel is moeder Wijsheid het vaste voedsel van de engelen. Voor 
haar kinderen echter heeft ze haar voeding op een of andere manier omge-
vormd in melk, toen het Woord vlees is geworden en onder ons heeft gewoond.10 

Moeder Wijsheid openbaart zichzelf in de hoogste hemelen als eeuwige voe-
ding. Haar kinderen kunnen haar hemelse voeding niet verdragen; het gaat 
hun te boven vanwege het goddelijk karakter ervan. Daarom transformeert 
moeder Wijsheid haar gaven voor haar kinderen die de christelijke initiatie 
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ondergaan. Deze omvorming duidt Augustinus aan met het Latijnse werk-
woord lactescere. Met dit begrip duidt hij de transformatie aan van vast voed-
sel in vloeibare melk, het proces dat plaatsvindt in het lichaam van een moe-
der die haar kind borstvoeding geeft. Als een zogende moeder vormt moeder 
Wijsheid haar engelenbrood om tot genade voor haar kinderen op aarde. 

Moeder Wijsheid bemiddelt haar genadegaven voor de kinderen op aarde 
via Jezus van Nazareth. Hij is haar instrument. Hij presenteert de genadegaven 
die moeder Wijsheid heeft bereid en neemt haar rol van gastvrouw over. Zijn 
vertegenwoordiging van haar gaven brengt Augustinus tot uitdrukking in dat 
ene korte zinnetje: “Hij is de zuivere melk.” Met die melk werden de doopleer-
lingen gevoed in de voorbereiding op het doopsel in de paasnacht. Zij ontvin-
gen catechese die Augustinus invult met de overdracht van de geloofsbelijdenis 
en het Onze Vader die hij als sacramenten beschouwde, omdat ze een ontmoe-
ting met Jezus Christus bewerkstelligen. De doopleerlingen werden geacht de 

Vrouwe Wijsheid  
voedt twee 
mannen, 
middeleeuwse 
miniatuur, 
Vaticaanse 
bibliotheek.
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woorden van het Onze Vader en de geloofsbelijdenis van buiten te leren. Door 
de toe-eigening ervan verbonden ze die met de eigen ervaring en kwamen ze, 
via hun geheugen, binnen in hun hart. Die ervaring van genade noemde 
Augustinus voedzame melk die de leerlingen vertrouwd maakt met Jezus. 
Deze gaven worden bemiddeld in het geloofsonderricht en de rituele handelin-
gen: eeuwige voeding van Wijsheid die een geloofsgroei bewerkstelligt. 

Geestelijk moederschap van de ‘volwassen’ gelovigen

Bij de geloofsvorming van de doopleerlingen in de vroegchristelijke kerk waren 
‘volwassen gelovigen’ betrokken. Zij lieten zich leiden door de goddelijke Geest 
die inwoning in hen had gevonden. In die zin waren zij de geestelijke moeders 
die de geloofsgemeenschap vertegenwoordigden. Zij droegen bij aan de geloofs-
ontwikkeling van de doopleerlingen en waren betrokken bij hun opname in 
de gemeenschap. De begeleiding die zij aan de doopleerlingen gaven, noemt 
Augustinus symbolisch: ‘voeden’ en ‘spenen’.

Zij ‘voeden’ de doopleerlingen door Jezus Christus present te stellen in de 
bijbelse verhalen, waarin hij werkelijk aanwezig is. Deze catechetische bena-
dering is aangewezen bij doopleerlingen die zich nog laten leiden door de 
zintuigen waaraan het streefvermogen (‘vlees’) is verbonden. Door Jezus als 
mens aanschouwelijk te stellen in verhalen en rituelen kan een wisselwerking 
ontstaan tussen Christus en de doopleerlingen. Die wisselwerking proeft als 
‘melk’. Dit geestelijk voedsel heeft een tweevoudige werking. Enerzijds voedt 
de ‘melk’ het streefvermogen, wat ervaren wordt als troost en liefde, anderzijds 
wekt zij een verlangen naar de bron die niet in de mens zelf ligt maar in God. 

De symbolische handeling van het ‘spenen’ moet begrepen worden in de 
context van de mystagogische catechese die in de vroege kerk tijdens de eerste 
week ná Pasen plaatsvond, op het moment dus dat de verrijzenisverhalen 
centraal staan in de verkondiging. Tijdens de doopritus in de paasnacht had 
Christus zijn liefde aan de dopelingen kenbaar gemaakt. Daardoor leerden zij 
Christus kennen als degene die leeft over de grens van de dood heen en gingen 
zij begrijpen wie Christus voor hen was als Schepper. Het gaat daarbij niet om 
een cognitief begrip maar om een participatie in de ontmoeting met Christus. 

De symbolische handelingen van ‘voeden’ en ‘spenen’ volgen elkaar niet 
op, maar vinden tegelijkertijd plaats. In de oudheid moest een kind, dat borst-
voeding kreeg, ook brood leren eten. Door een kind tegelijk te spenen ont-
wende het geleidelijk de borst. Deze beeldspraak past Augustinus toe op de 
dopelingen (die als kinderen worden aangeduid): 

En dan moeten de kinderen niet op zodanige wijze melk krijgen dat zij 
Christus als God nooit begrijpen, en evenmin moeten zij op zodanige wijze 
gespeend worden dat ze Christus als mens loslaten. Dit kan ook op een 
andere wijze gezegd worden: zij moeten niet op zodanige wijze melk krij-
gen dat zij Christus als Schepper nooit zullen begrijpen, en evenmin moeten 
zij zodanig gespeend worden dat zij ooit Christus als Middelaar loslaten.11
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Giovanni Battista Speranza, Doop van Augustinus door Ambrosius van Milaan, fresco,  
18de eeuw, Basiliek Sant Agostino, Rome. De kunstenaar beeldde bij de doop zowel 
hemelwezens (engelen) als aardse stervelingen (onder wie ook moeder Monica) af.
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Dit proces kent een parallel in de verdere geloofsontwikkeling van de dopelin-
gen (neofieten). Enerzijds worden zij gevoed met de genadegaven van moeder 
Wijsheid die hen vertrouwd maakten met Jezus, anderzijds worden ze gespeend 
– dit is: ontwend van de genoegens die zij hadden ontvangen bij het geloofs-
onderricht. Daardoor ontstaat ruimte voor geloofsgroei van een zintuiglijke en 
affectieve manier van kennen van Jezus Christus naar een geestelijke wijze 
waarop zij hun Schepper, die aan hun eigen bestaan voorafgaat en op wie ze 
fundamenteel gericht zijn, leren kennen. In deze ruimte vindt een perspectief-
wisseling plaats van de ‘oude mens’, die zich laat leiden door het vlees en 
zichzelf in het centrum plaatst, naar de ‘nieuwe mens’ aan wie Christus zich 
kenbaar maakt in een persoonlijke relatie. In deze persoonlijke relatie worden 
ze gevoed met de eeuwige voeding van moeder Wijsheid, die naar binnen doet 
keren en de geest vrij maakt. Deze gaven worden in het verborgene geschon-
ken en dit proces wordt Christus als mens dus nooit definitief achtergelaten. 

Moeder Wijsheid in de communio
De geestelijke moeder fungeert als representante van een traditie van verhalen 
en rituelen, geloofspraxis en gebed. Wanneer zij deze traditie toegankelijk 
maakt, kan zij spirituele ervaring wekken, waardoor gelovigen in verbinding 
komen met het verlangen dat in het diepst van hun hart aanwezig is. 

We leerden dat de functie van het geestelijk moederschap tot uitdrukking 
komt in de symbolische handelingen van baren, voeden en spenen. Deze han-
delingen staan in dienst van de geloofscommunicatie die alles te maken heeft 
met de communio tussen God en mensen, maar niet samenvalt met de eucha-
ristie. In deze communio zijn de geestelijke moeder en de gelovigen op dezelfde 
werkelijkheid betrokken: God die zich aan ieder afzonderlijk kenbaar maakt. 
In deze communio openbaart moeder Wijsheid haar eeuwige voeding, die in 
het geloofsgesprek de ziel van zowel de verkondiger als de hoorder voedt.
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Eindnoten
 1 Een voorbeeld is: T. van den Berk, Mystagogie, Inwijding in het symbolisch bewustzijn, Zoeter-

meer, 1999.
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 2 Deze visie vinden we o.a. bij André Louf. In: A. Louf, De genade kan meer. Spiritualiteit van de 
geestelijke begeleiding, Tielt, 2003, blz. 99-107.

 3 Deze vertaling is gebaseerd op de Latijnse tekst van de Belijdenissen uit Corpus Christianorum 
(CCL 27,30).

 4 Deze vertaling is gebaseerd op de Latijnse tekst van de Preken uit Migne (PL 38,997)
 5 Deze vertaling is uit: Aurelius Augustinus, Als licht in het hart. Preken voor het liturgisch jaar, 

vertaald en ingeleid door Joost van Neer e.a., Baarn, 1996, blz. 103. 
 6 Deze vertaling is gebaseerd op de Latijnse tekst van de Belijdenissen uit Corpus Christianorum 

(CCL 27,130). 
 7 De beschrijving van Continentia roept associaties op met de zegen van Mozes (Deut. 33,2-4). 

Zowel Continentia als de Heer wijzen op de wet. De wet van de Heer die Continentia aanreikt, 
staat in verband met de wet van Mozes (Deut. 33, 2.4), die weer ten grondslag ligt aan de wet 
van Wijsheid, die verbeeld is als stromende rivieren (Sirach 24, 25-26). 

 8 In de bijbelse wijsheidsliteratuur wordt wijsheid gepersonifieerd als een vrouw (in het 
Hebreeuws: chokma; in het Grieks: sophia; in het Latijn: sapientia). Zij treedt op in Spreuken 
8,1-9,9; Baruch 3,9-4,4; Job 28; Wijsheid 6,12-10,21; Jezus Sirach 24.

 9 Panc Beentjes, De wijsheid van Jesus Sirach, Budel, 2006, blz. 59-60.
 10 Dit citaat komt uit een verhandeling (Io.eu.tr. 98,6) over een passage uit het evangelie volgens 

Johannes 16. De vertaling is gebaseerd op de Latijnse tekst van de verhandelingen op het 
Johannesevangelie uit Corpus Christianorum (CCL 36,579). 

 11 Dit citaat is een vervolg op de voorgaande passage uit de verhandeling op het Johannes-
evangelie.


